gue outra pessoa, atacada de uma doenca grave, ficara curada por meio do
reconhecimento da Vida Onipresente, resolveu também seguir o mesmo
tratamento, afirmando diariamente: “ Eu também confiarei na perfeita agdo
desta Forga eterna. Entrego nas méos de Deus 0 meu corpo e ndo quero
mais ver aminhamoléstia.”

Algum tempo depois, umaamigafoi visita-lae, vendo-aboa, perguntou-
Ihe: “Fizestes umaoperacdo?’ A interpeladadirigiu-se, entdo aum espelho
e viu que a deformidade produzida pela doenca havia desaparecido.

Este € um dos muitos exemplos que conhecemos da acéo do
pensamento concentrado na Mente Universal.

Procurai, pois, despertar em vOs a percepcdo da Presenca da Vida
perfeita em toda a parte, pois dessa percepcéo resultara uma importante
mudanca para as vossas condi¢des e uma convicgdo de que, em todos os
momentos de vossa existéncia, sois protegidos de um modo especial.

Lourenco Prado, revista O Pensamento, Janeiro de 1934.

Atividades:

* Reunides Publicas - 22 feiras as 20:00h, com palestras sobre filosofia,
psicologia, esoterismo, supermentalismo, e outrostemas correl atos;

* Chave de Harmonia - Privativa dos Filiados - 52 feiras as 18:00h;

* Aulas Reeducativas - Privativa dos Filiados Autorizados - 52 feiras as
18:30h;

* Sessdo Esotérica - Privativa dos Filiados Autorizados - nos dias 27, as
20:00h;

* Delegaciado Circulo Esotérico - Antesdas reunides, recebemos pedidos
de filiacdo, e pagamentos de anuidade. Assim como fornecemos maiores
informactes

Tattwa Nirmanakaia
Sede Propria: Rua Campos Sales, n°38, Tijuca,
Rio de Janeiro, RJ, Brasil. CEP 20270-210
Telefone.: (0xx21) 2569-2868
Ste: http://www.tattwa.org.br
E-mail: nirmanakaia@tattwa.org.br

Tattva Nirmanakaia

Sociedade Scientifica Supermentalista
Fundada em 17 de Guinbro de 1926
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% VOSSO EU SUPERIOR %

Existe alguma coisa em vOs que é superior atoda adversidade e por
meio da qual podeis vence-la, se reconhecerdes essa parte de vos e
confiardes inteiramente nela, mantendo vossa calma mental no meio da
tempestade.

Essa parte de vos € 0 vosso Eu Superior, vosso “Eu Sou”. Procurai
desperta-lo em vosso intimo eimaginai em vossas concentrages que asua
acdo benfazeja se manifestaem vés e vos guia. Nao € necessario quevivais
em tribulagdo nesta existéncia, e se elavos vem, é porque confiaismais nas
vossasforgas materiais do que nasforgas e nadirecdo de vosso Eu Superior.

N&o deveis crer que sois entes fracos e debeis, mas sim que possuis
forcasilimitadas queireis manifestando cadavez mais e que vos permitiréo
vencer todas as dificuldades.

E muito provavel julgardes que, para vencerdes, é preciso opordes
resisténcia, reagirdes contra a dificuldade ou a mol éstia.

Porém, o meio espiritual para vencerdes, e o Unico que voz permite
faze-lo umavez por todas, € ndo pensardes na dificuldade ou na mol éstia.

Quanto mais completamente esquecerdes aquilo que quereis vencer,
mais depressa alcangareis a vitoria.

Quando vosachaisem adversidade, sabeisque, vencidaesta, entrareis
na posse de certas condi¢des amejadas. Pois bem, dai toda a vossa atengéo
as coisas desejadas, esquecendo a existéncia da dificuldade.

O segredo paratriunfardes de uma dificuldade esta em pensardes na
vantagem contréria e fazerdes todos os esforcos para obté-la, sem vos
preocupardes com os obstacul 0s que vos possam surgir.

Ao dedicardes toda a forgca de vosso pensamento, todos os poderes
de vossa alma, todas as energias de vossa vida a constante consecucéo de
coisas melhores, entrais naestrada do progresso continuo e dalibertacéo do




mal, pois este é o resultado de um atraso de vosso desenvolvimento.

O propésito davida é o progresso e o desenvolvimento e, desde que
vos esforceis para consegui-lo, subordinado o aperfeicoamento material ao
aperfeicoamento espiritual, podeis ter certeza que vos livrareis cada vez
maisdo mal.

Por isso, dizem os mestres que o verdadeiro meio de vencer € viver
de tal forma que nada haja para vencer.

Procurardes remover ou vencer vossos males é desperdicar asvossas
energias, pois 0 ma sendo um estado negativo, € a penas a falta da vida
maior e mais abundante, que existe no reino espiritual.

Entrai em contato com essa vida maior, com esse centro espiritual
existente em vosso intimo e 0 mal desaparecera.

Em vez de combater o mal, procurai viver mais ativamente no bem,
concentrai todos 0s v0ssos pensamentos para aaquisicdo de um bem maior.

Deveis aplicar o mesmo principio em todos os vossos pensamentos,
v0ssos atos ou relacBes. Nunca deveis dar importanciaao que ndo desgjais,
mas sim afirmar positiva e constantemente aquilo que desejais obter.

Ao vos relacionardes com 0s outros, deveis procurar esquecer seus
erros e imperfeicdes e reconhecer suas melhores qualidades.

A mesma coisa deveis pensar em relacéo a vés mesmos, convindo-
vosimaginardes naposse dabondade, confianca propria, coragem, boasalide
e outras qualidades.

Se empregardes todas as vossas forcas na realizacdo de grandes
coisas, certamente a cancarei simensos resultados, embora, aprincipio, vossas
forgas sejam muito limitadas.

Dedicais uma parcela muito peguena de vossas energias ao VOsso
aperfeicoamento e progresso, gastando a maior parte em combater o mal e
a adversidade, sendo esse 0 motivo por que 0s vossos resultados séo muito
inferiores ao que podiam ser.

O mativo real de ndo terdes alcangado um maior progresso No VOSSO
desenvolvimento psiquico, mental e espiritual é terdes dado muita atencéo
asimperfei¢bes que vosrodeiam, quer sejam vossas, quer sejam dos outros.

A base de todo 0 v0sso progresso esta na maior concentragdo da
vossa atencdo nas vossas aspiracdes, deixando de lado tudo o que possa
contraria-las ou impedir-lhes arealizagéo.

Quando aspirais a alguma condi¢cdo em vosso ambiente, pensai
firmemente que possuis essas condi¢des, e procurando cumprir do melhor
modo possivel as vossa obrigacdes do momento, ndo dai grande atengado as

dificuldades e obstécul os que surgirem.

Reconhecel em vossa mente a supremacia do espirito sobre o corpo,
e mantendo a atitude de calma convicgéo de que vosso espirito atuard sobre
VOSSO corpo e o livrara das mol éstias e seus germes, concentrai toda avossa
atencdo na salde e na idéia de que estais recebendo maior qualidade de
forcavital.

Todas as vezes que vos encontrardes em situagdes dificeis, lembrai-
vos de que sO podeis vos livrar delas pel o vosso aperfei coamento, de modo
gue vos cologueis acima de seu alcance.

Lutar contra a adversidade podera ser um meio de vence-la
temporariamente, porém ndo de voslivrar dela definitivamente.

A adversidade desaparecera, desde 0 momento que a esguecerdes e
vos coloqueis inteiramente sob as guardas do Supremo Poder, para o qual
ndo halimites.

Deus pode atender a todas as vossas hecessidades; dar salide e vigor
a0 VOSSO COrpo; paz e energia avossa mente, mas, para isso, € preciso que
0 tomeis por vosso guia e confieis em sua palavra.

N&o digais que acredita em sua bondade e poder, se 0s VOSSOS atos
mostram o contrario.

N&o dependais somente de vossas proprias forgas, porque, separados
d’Ele, nada podeis, por maior que sejavosso desenvolvimento.

Viveis, vos moveis e tendes a vossa existéncia no meio da Energia
Infinitae dalnteligenciaonipresente, que € o Poder pelo qual todas as coisas
existem e para o qual tudo é possivel, porém, por falta de conhecimento,
permaneceis naignorancia e no sofrimento.

Por falta de confianga neste Sublime Poder, perdeis a vossa parte de
salde e felicidade.

Como diz Henry Victor Morgan: “ A fé criadasubstancia eternaefaz
expressar na manifestagdo material as coisas que o coracdo desgja’.

A fé na vida produz a manifestagdo de uma vida mais abundante.
Deveis aprender a identificar a Vida com Deus e Deus com a Vida. Ao
dizerdes: Deus esta presente em toda a parte, deveis compenetrar-vos de
gue a Vida esta presente em tudo.

Compenetrando-vos da presencada Vida Onipotente em todaaparte,
possuireis um meio de obter uma perfeita salide e bem estar, por meio da
concentracdo do pensamento nessa Vida Onipresente.

Uma senhora que sofria uma moléstia da garganta, ouvindo relatar



