
VOSSO EU SUPERIOR

Existe alguma coisa em vós que é superior a toda adversidade e por
meio da qual podeis vence-la, se reconhecerdes essa parte de vós e
confiardes inteiramente nela, mantendo vossa calma mental no meio da
tempestade.

Essa parte de vós é o vosso Eu Superior, vosso “Eu Sou”. Procurai
desperta-lo em vosso intimo e imaginai em vossas concentrações que a sua
ação benfazeja se manifesta em vós e vos guia. Não é necessário que vivais
em tribulação nesta existência, e se ela vos vem, é porque confiais mais nas
vossas forças materiais do que nas forças e na direção de vosso Eu Superior.

Não deveis crer que sois entes fracos e debeis, mas sim que possuis
forças ilimitadas que ireis manifestando cada vez mais e que vos permitirão
vencer todas as dificuldades.

É muito provável julgardes que, para vencerdes, é preciso opordes
resistência, reagirdes contra a dificuldade ou a moléstia.

Porém, o meio espiritual para vencerdes, e o único que voz permite
faze-lo uma vez por todas, é não pensardes na dificuldade ou na moléstia.

Quanto mais completamente esquecerdes aquilo que quereis vencer,
mais depressa alcançareis a vitória.

Quando vos achais em adversidade, sabeis que, vencida esta, entrareis
na posse de certas condições almejadas. Pois bem, daí toda a vossa atenção
as coisas desejadas, esquecendo a existência da dificuldade.

O segredo para triunfardes de uma dificuldade está em pensardes na
vantagem contrária e fazerdes todos os esforços para obtê-la, sem vos
preocupardes com os obstáculos que vos possam surgir.

Ao dedicardes toda a força de vosso pensamento, todos os poderes
de vossa alma, todas as energias de vossa vida a constante consecução de
coisas melhores, entrais na estrada do progresso contínuo e da libertação do
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que outra pessoa, atacada de uma doença grave, ficara curada por meio do
reconhecimento da Vida Onipresente,  resolveu também seguir o mesmo
tratamento, afirmando diariamente: “Eu também confiarei na perfeita ação
desta Força eterna. Entrego nas mãos de Deus o meu corpo e não quero
mais ver a minha moléstia.”

Algum tempo depois, uma amiga foi visita-la e, vendo-a boa, perguntou-
lhe: “Fizestes uma operação?” A interpelada dirigiu-se, então a um espelho
e viu que a deformidade produzida pela doença havia desaparecido.

Este é um dos muitos exemplos que conhecemos da ação do
pensamento concentrado na Mente Universal.

Procurai, pois, despertar em vós a percepção da Presença da Vida
perfeita em toda a parte, pois dessa percepção resultará uma importante
mudança para as vossas condições e uma convicção de que, em todos os
momentos de vossa existência, sois protegidos de um modo especial.

Lourenço Prado, revista O Pensamento, Janeiro de 1934.
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mal, pois este é o resultado de um atraso de vosso desenvolvimento.
O propósito da vida é o progresso e o desenvolvimento e, desde que

vos esforceis para consegui-lo, subordinado o aperfeiçoamento material ao
aperfeiçoamento espiritual, podeis ter certeza que vos livrareis cada vez
mais do mal.

Por isso, dizem os mestres que o verdadeiro meio de vencer é viver
de tal forma que nada haja para vencer.

Procurardes remover ou vencer vossos males é desperdiçar as vossas
energias, pois o mal sendo um estado negativo, é a penas a falta da vida
maior e mais abundante, que existe no reino espiritual.

Entrai em contato com essa vida maior, com esse centro espiritual
existente em vosso intimo e o mal desaparecerá.

Em vez de combater o mal, procurai viver mais ativamente no bem,
concentrai todos os vossos pensamentos para a aquisição de um bem maior.

Deveis aplicar o mesmo princípio em todos os vossos pensamentos,
vossos atos ou relações. Nunca deveis dar importância ao que não desejais,
mas sim afirmar positiva e constantemente aquilo que desejais obter.

Ao vos relacionardes com os outros, deveis procurar esquecer seus
erros e imperfeições e reconhecer suas melhores qualidades.

A mesma coisa deveis pensar em relação a vós mesmos, convindo-
vos imaginardes na posse da bondade, confiança própria, coragem, boa saúde
e outras qualidades.

Se empregardes todas as vossas forças na realização de grandes
coisas, certamente alcançareis imensos resultados, embora, a princípio, vossas
forças sejam muito limitadas.

Dedicais uma parcela muito pequena de vossas energias ao vosso
aperfeiçoamento e progresso, gastando a maior parte em combater o mal e
a adversidade, sendo esse o motivo por que os vossos resultados são muito
inferiores ao que podiam ser.

O motivo real de não terdes alcançado um maior progresso no vosso
desenvolvimento psíquico, mental e espiritual é terdes dado muita atenção
as imperfeições que vos rodeiam, quer sejam vossas, quer sejam dos outros.

A base de todo o vosso progresso está na maior concentração da
vossa atenção nas vossas aspirações, deixando de lado tudo o que possa
contraria-las ou impedir-lhes a realização.

Quando aspirais a alguma condição em vosso ambiente, pensai
firmemente que possuis essas condições, e procurando cumprir do melhor
modo possível as vossa obrigações do momento, não daí grande atenção as

dificuldades e obstáculos que surgirem.
Reconhecei em vossa mente a supremacia do espírito sobre o corpo,

e mantendo a atitude de calma convicção de que vosso espírito atuará sobre
vosso corpo e o livrará das moléstias e seus germes, concentrai toda a vossa
atenção na saúde e na idéia de que estais recebendo maior qualidade de
força vital.

Todas as vezes que vos encontrardes em situações difíceis, lembrai-
vos de que só podeis vos livrar delas pelo vosso aperfeiçoamento, de modo
que vos coloqueis acima de seu alcance.

Lutar contra a adversidade poderá ser um meio de vence-la
temporariamente, porém não de vos livrar dela definitivamente.

A adversidade desaparecerá, desde o momento que a esquecerdes e
vos coloqueis inteiramente sob as guardas do Supremo Poder, para o qual
não há limites.

Deus pode atender a todas as vossas necessidades; dar saúde e vigor
ao vosso corpo; paz e energia a vossa mente, mas, para isso, é preciso que
o tomeis por vosso guia e confieis em sua palavra.

Não digais que acredita em sua bondade e poder, se os vossos atos
mostram o contrário.

Não dependais somente de vossas próprias forças, porque, separados
d’Ele, nada podeis, por maior que seja vosso desenvolvimento.

Viveis, vos moveis e tendes a vossa existência no meio da Energia
Infinita e da Inteligencia onipresente, que é o Poder pelo qual todas as coisas
existem e para o qual tudo é possível, porém, por falta de conhecimento,
permaneceis na ignorância e no sofrimento.

Por falta de confiança neste Sublime Poder, perdeis a vossa parte de
saúde e felicidade.

Como diz Henry Victor Morgan: “A fé cria da substância eterna e faz
expressar na manifestação material as coisas que o coração deseja”.

A fé na vida produz a manifestação de uma vida mais abundante.
Deveis aprender a identificar a Vida com Deus e Deus com a Vida. Ao
dizerdes: Deus está presente em toda a parte, deveis compenetrar-vos de
que a Vida esta presente em tudo.

Compenetrando-vos da presença da Vida Onipotente em toda a parte,
possuireis um meio de obter uma perfeita saúde e bem estar, por meio da
concentração do pensamento nessa Vida Onipresente.

Uma senhora que sofria uma moléstia da garganta, ouvindo relatar


