
O PODER DA ASPIRAÇÃO

 Entre os poderes que Deus vos concedeu, o poder da aspiração é o 
maior de todos, pois é ela que vos faz progredir.
 Não há quem não possua, em seu íntimo, alguma aspiração de 
melhora e progresso, e é a aspiração que leva o indivíduo a procurar os meios 
de melhorar, e quem procura acha.
	 O	 segredo	 do	 êxito	 está,	 entretanto,	 na	 aspiração	 definida.	Há	
muitas pessoas que não conseguem triunfar, porque não sabem orientar suas 
aspirações	e	dar-lhes	uma	forma	definida.
 Aspiram a muitas coisas ao mesmo tempo e não sabem concentrar 
seu pensamento numa só aspiração, de modo a torná-la realizável.
 A força deriva-se do pensamento concentrado e as palavras que 
servem	para	expressar	uma	aspiração	ou	prece	mental,	se	destinam	a	fixar	o	
pensamento no objetivo a alcançar.
 As almas adiantadas não precisam de palavras para expressar 
suas preces, pois seus pensamentos se tornam tão poderosos que atraem 
diretamente do armazém de energia cósmica os elementos necessários para 
a realização das suas aspirações.
 Para aqueles que ainda não alcançaram essa região de felicidade, as 
afirmações	e	preces	verbais	são	auxiliares	poderosos	que	lhe	permitem	se	
aproximarem das regiões superiores.
 Quando, por uma prática intensa da prece, o indivíduo passa para as 
águas	silenciosas	da	contemplação,	penetra,	finalmente,	no	plano	psíquico,	
que está além do tempo e do espaço.
 Nesse estado, vive, por algum tempo, no Eterno Presente.
 Às vezes, mesmo sem treino, a personalidade se projeta 
temporariamente no plano psíquico, como aconteceu com Catarina de 
Médicis, quando teve a visão da batalha de Jarnac.
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nossa Ordem, os quais souberam orientar suas aspirações e dirigi-las para a 
fonte de Todo o Poder.
 Por conseguinte, caríssimos irmãos, focalizai vossos pensamentos 
naquilo	que	desejais	e	pensai	firmemente	que	Deus	atendeu	vosso	pedido	e	
que está se manifestando no plano material.
 Orientando assim vossas aspirações, em pouco tempo vossa vida se 
tornará	uma	verdadeira	expressão	de	Harmonia,	Amor,	Verdade	e	Justiça,	
na qual a saúde, a paz e a prosperidade serão permanentes, como vos desejo 
de todo o coração.

Texto, mesagem aos Tattwas, publicado na revista “O Pensamento” de 
Março de 1935.
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

Atividades:
 
* Reuniões Públicas	 -	2ª	 feiras	às	20:00h,	com	palestras	sobre	filosofia,	
psicologia, esoterismo, supermentalismo, e outros temas correlatos;
* Chave de Harmonia - Privativa dos Filiados - 5ª feiras às 18:00h;
* Aulas Reeducativas - Privativa dos Filiados Autorizados - 5ª feiras às 
18:30h;
* Sessão Esotérica - Privativa dos Filiados Autorizados - nos dias 27, às 
20:00h;
* Delegacia do Círculo Esotérico - Antes das reuniões, recebemos pedidos 
de	filiação,	e	pagamentos	de	anuidade.	Assim	como	fornecemos	maiores	
informações
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 Esses estados se dão quando as vibrações pessoais se tornam 
acidentalmente harmonizadas com as vibrações do plano psíquico, de modo 
a poder apanha-las como o rádio apanha diferentes estações.
 Quando um indivíduo pode fazê-lo à vontade, todos os segredos da 
terra estarão à sua disposição. Possuirá a onisciência e conhecerá o enigma 
da	Esfinge.
 Terá alcançado o domínio das forças superiores da lei universal.
 Todos possuem a possibilidade de penetrar nesse plano, e esta 
faculdade se adquiri por meio da aspiração e do pensamento dirigido para a 
vida superior e concentrado nela.
 Falando do poder da aspiração, Mulford escreve:
	 “É	 impossível	 fluir	 para	 nós	 o	 vigor	 e	 a	 saúde	 do	 corpo,	 sem	
aspirarmos ao mais elevado e sublime e sem absoluta pureza do pensamento. 
O	pensamento	puro	torna	puro	o	sangue	e	nos	vivifica.	O	pensamento	impuro,	
a	desconfiança,	a	inveja,	o	desespero,	a	tristeza,	a	impaciência	e	a	cólera,	
corrompem-nos o sangue, tirando-lhe toda a pureza, e enchendo o nosso 
organismo com todos os elementos da doença.
 “Sem essa aspiração da Divindade, os maiores cuidados que 
prodigalizemos ao nosso corpo serão infrutíferos e de todo inúteis.
 “O domínio do espírito sobre a carne torna esta invulnerável à toda 
enfermidade, faz mais poderosa cada uma das nossas potências e faculdades, 
dá-nos maior capacidade para nos movermos e progredirmos em todas as 
esferas da ação humana e assegurar-nos uma morte física sem dores.
 “O poder, a força da cura própria, estriba-se no veemente apelo aos 
princípios da saúde e energia vital, para expulsar do corpo enfermo todos os 
elementos da doença.
 “Imploremos, isto é, roguemos do íntimo da nossa alma que para nós 
venham esses salutares elementos e eles virão. A força é um dos elementos 
do espírito, ou antes, um produto da matéria mais depurada. Quanto mais nos 
exercitemos em pedir ao Supremo Poder essa força, mais absoluta certeza 
teremos de a possuir.
 “Todo pensamento ou desejo que de nós parta com sinceridade e 
veemência para nos enobrecermos, elevarmos e atingirmos a perfeição, 
libertando-nos de toda a malícia, ciúme ou má fé com relação aos outros, 
origina essa potentíssima força que  eleva e, por assim dizer, nos imaterializa, 
transportando-nos onde os elementos da vida são mais puros e mais espirituais. 
A medida que essa nossa aspiração persiste, mais se eleva e enobrece o nosso 
espírito.
 “A aspiração à Divindade, a prece, ou pedido, dirigido ao Supremo 

para nos tornarmos melhores de dia para dia, e adquirirmos mais poder e ser 
cada vez mais puros, atrai-nos sem cessar os elementos e as forças do mundo 
invisível; há de ser, porém, com a indispensável condição de exprimirmos 
o desejo ardente de que os benefícios que recebemos os recebam também 
os outros, até os nossos desafeiçoados. Não podemos pedir a plenitude do 
poder só para nós, nem termos a intenção de viver encerrados dentro de nós 
mesmos.
 “É certo e evidente que a nossa petição com intuito egoísta de nos 
beneficiarmos	exclusivamente	a	nós,	e	em	nós	pensando	somente,	pode	trazer-
nos talvez, fama, riqueza, bem estar social e material. Ai! porém, daquele 
que olvidar que a prece ou petição baseada só no interesse próprio e egoísta, 
terminará por acabrunhar o homem sob o peso da dor, da enfermidade física 
e da morte!”
 Os conselhos dados pelo mestre, nos trechos citados acima, são de 
aplicação contínua na vida corrente.
 A aspiração baseada na idéia de proveito para todos é a causa 
dos grandes progressos nas artes, nas ciências e na indústria, tendo sido a 
propulsora	dos	grandes	inventos	que	beneficiaram	a	humanidade.
 Thomaz Parquer Boyd refere um caso do poder da aspiração, que se 
deu	nos	Estados	Unidos.	Diz	ele:	“Há	alguns	anos,	um	bispo	da	igreja	Grega	
Ortodoxa conseguiu fugir das mãos dos Soviéticos, mal podendo salvar 
sua	vida.	Com	a	saúde	inteiramente	abalada,	chegou,	afinal,	a	Rochester,	
Minnesota, e na clínica do dr. Mayo lhe deram apenas uma semana de vida 
em conseqüência dos ferimentos que sofrera. O seus assistentes telefonaram 
para	Charles	Fillmore,	a	fim	de	obter	seu	auxílio.	Quando	chegou	à	residência	
deste, carregaram-no e o colocaram numa cadeira. Fillmore apresentou-se e 
felicitou-o, dizendo-lhe em seguida: “Façamos uma prece”. Durante quinze 
minutos, não se falou uma palavra, a prece sendo silenciosa. Terminada esta, 
Charles Fillmore disse: “Estais curado”. Conheço esse homem desde alguns 
anos.	Goza	de	perfeita	saúde.	Quinze	minutos	da	visualização	da	perfeição	de	
Deus, numa verdadeira aspiração de saúde, com o auxílio de quem conhece 
o	caminho,	permitiu	esse	homem	desmentir	a	afirmação	do	médico	e	obter	
perfeita saúde”.
 Este fato e muito outros que conheceis, caríssimos irmãos, provam 
claramente que uma aspiração elevada e um desejo vivo de obter as coisas 
almejadas podem operar verdadeiros milagres, desde que haja uma fé 
inabalável no Poder Supremo.
 Fatos semelhantes têm se dado, muitas vezes, com associados de 


