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% EDITORIAL -%

Nesta edicdo comemorativa do boletim da Sociedade Scientifica
Supermentalista Tattwa Nirmanakaia registramos, através dos textos aqui
expostos, mais um aniversario desta Augusta Irmandade.

O primeiro artigo traz a palavra do nosso Veneravel Presidente Dr. Ro-
naldo Eduardo Nobre Pombo mostrando-nos os tragos fundamentais da filosofia
Supermentalista. Logo em seguida a nossa querida Irma Conselheira Iracema
da Mota Pombo nos tras um importante trabalho versando sobre o carater. E
dando continuidade o Irmao Conselheiro Rafael Wainstok nos brinda com um
interessante trabalho sobre a Realizac¢do Através da Reeducagdo Mental. Temos
também o representante dos filiados, Angelo Quirgo de Souza, que apresenta
um belo texto intitulado Pensamento e Supermentalismo.

Que a Harmonia o Amor a Verdade e a Justi¢a nos guiem hoje e sempre.

Fraternalmente.

“Ceder as for¢as da natureza é seguir a corrente da vida coletiva, é ser
escravo das causas segundas.
Resistir a natureza e domind-la é fazer para si uma vida pessoal e
imperecivel, é libertar-se das vicissitudes da vida e da morte.”

Eliphas Levi




% TUDO E LUZ ':%

E com irreprimivel manifestagio de alegria que comemoramos o 83°
aniversario da Sociedade Scientifica Supermentalista Tattwa Nirmanakaia
O trabalho que realizamos ensina sentir ¢ emitir pensamentos sadios e
construtivos.

S6 podemos ter concepgdes claras das coisas, se elevarmos nossa alma
acima dos pensamentos ordinarios, que estdo arraigados de preconceitos, idéias
erroneas, supersticoes e ilusdes a respeito de tudo que nos cerca.

O homem foi criado a semelhan¢a e a imagem de Deus, ou seja, de
Seu amor e a imagem de Sua sabedoria.

Precisamos substituir o microscopio de nossa mente, que s6 alcancga as verdades
da ciéncia mundana, por um telescopio para as verdades da Ciéncia Arcana,
para alcangarmos as origens espirituais.

E esse resultado nos levara as verdades cosmicas e a Luz.

Essa Luz estimulara nossa natureza material para um influxo superior,
para a verdade sobre a vida, que se torna tdo necessario no momento atual, onde
a confusdo das mentes humanas se entretém com o supérfluo, com o ilusoério.

Verdade essa que é encoberta pela realidade dos Principios, e trazem
confusao as criaturas, que ficam revoltadas, gerando vaidades e falsa modéstia.

E preciso vencer ou transmutar a existéncia desses pensamentos
negativos, tornando-os uteis para aumentar a nossa forca espiritual.

Temos que abandonar a indiferenga, a complacéncia e a ignorancia, para
que os mesmos nao expandam, procurando sempre o verdadeiro conhecimento,
despertos, alertas, em guarda, lutando sempre pelo nosso crescimento espiritual.

Um dia o homem ira compreender a sua divindade, e o seu amor, que
¢ um principio infinito.

Tudo o que nos cerca ¢ a materializa¢do das idéias humanas.

Quando compreendermos que o principio basico da cura mental ¢é
exercido pelo ser humano, que age sobre todos os seus distarbios fisiologicos.
Observara que a sua satde consiste no funcionamento perfeito das fases fisica
e mental, e sabera que ambas precisam trabalhar em verdadeira harmonia, pois
ndo sdo estados separados, no funcionamento perfeito das fases fisica e mental,
e sabera que ambas precisam trabalhar em verdadeira harmonia, pois nao sio
estados separados, mas dualidades que produzem reagdes em ambos os planos.

Mas para conseguirmos tal resultado precisamos de mentes reeducadas.
O ser humano precisa ter sempre bons e construtivos pensamentos durante
todas as horas do dia, para manter seu corpo e sua saide mental sempre em
boas condi¢des.



O mesmo se da com os paises, se todos os homens e mulheres, durante
este més, se convencessem que o nosso Brasil, como nacgdo, esta prosperando e
vivemos em paz e harmonia, e que as condi¢des econdmicas estdo equilibradas,
se todos, absolutamente todos pensassem dessa forma, dia e noite, ¢ agissem
de acordo com esses pensamentos, dentro de 30 dias o0 nosso pais seria o mais
harmonioso e prospero em toda a superficie da terra.

Mas para conseguirmos tal resultado precisamos de mentes reeducadas.

O ser humano precisa ter sempre bons e construtivos pensamentos
durante todas as horas do dia, para manter seu corpo e sua saide mental sempre
em boas condicdes.

Nao adianta pela manha fazer algumas afirmacdes salutares e
construtivas, e passar o resto do dia com horriveis pensamentos de doenca,
dor, davida, ansiedade, sofrimento, etc.

Esse breve pensamento matinal representa apenas uma por¢do, uma
pequena parte de nossa capacidade mental, e esta forca que emitimos, ndo ira
garantir a manifestagdo dos almejados resultados.

Luz ¢ o aspecto natural de todas as coisas.

A Luz que emana dos Principios Supermentalistas e estimula a nossa
convicgao.

E quando usamos esse esfor¢co conjugado em nossas reunioes ela evolui
aos Planos mais altos.

E importante a necessidade de confraternizagio entre os povos e nagdes,
com pensamentos sublimados para se obter os resultados da verdadeira paz.

Tudo ¢é produto desta Luz que se reflete em nosso ser coletivo, em nossa
consciéncia, que nés chamamos Alma Nirmanakaia, que ¢ a Alma Coletiva
que aprendemos na licdo da vida, construindo o Bem coletivo, semeando o
equilibrio, vivendo e realizando a confraternizagao.

Esta forca proporciona a possibilidade de sentir, cada vez mais, a
necessidade de ser bom, de amar e ver o Bem, de aprender e irradiar sempre o
Bem.

A centelha de Consciéncia Cosmica traz ao homem a realizagao dessa
forca que existe permanentemente no universo, da qual nossas almas fazem
parte.

Essa extraordinaria for¢a nos auxilia nas grandes realizagdes e ¢
a resultante dessa ciéncia Supermental, que o Tattwa propaga com tanto
entusiasmo e com amor e para o Universo, para que os homens de boa indole
encontrem e se deslumbrem.

O universo ¢ divino e tudo em seu redor ¢ Luz.

Em nossos encontros implantamos aspira¢des sublimes, refletindo



um mundo melhor.

Essa ¢ a Sabedoria onde o homem na superioridade de seu
sentimento, encontrara a verdadeira Luz.

Unamo-nos em comunhao mental para o bem da Humanidade,

mergulhados na Divina Presenga que ¢ a base, o inico sustentaculo deste e dos
outros mundos.

Presidente, Dr. Ronaldo Eduardo Nobre Pombo.




&% O CARATER S

O lugar que vocé ocupa no mundo ¢ o resultado de seu carater e de
suas capacidades.

Esses sdo os fatores principais de sua situagcdo na vida, embora haja
outros que podem modifica-la.

O carater ¢ uma qualidade forte e definida, uma tendéncia predominante
no individuo. Quando o carater falta ou ¢ fraco, as qualidades mentais ou fisicas
se disseminam e se perdem desordenadamente em intimeras diregoes.

A falta de capacidade produz uma personalidade negativa e incapaz de
estabelecer uma linha definida de atividade, fazendo a pessoa ser influenciada
e governada pelas coisas com as quais entra em contato.

O motivo de muitas pessoas de carater superior se achar num ambiente
desagradavel ¢ porque lhes falta uma positiva capacidade criadora. A capacidade
fornece os meios de fazer as coisas, porém o carater ¢ que permite executa-las
de forma a produzir resultados construtivos e reais.

Falando do carater ndo me refiro simplesmente a qualidade de ser bom,
nem a uma atitude mental de preferencia ao bom e ao justo, mas sim a uma
qualidade estabelecida e apoiada na lei de absoluta equidade e justiga.

O carater ¢ uma forca viva proveniente da consciéncia divina; ¢ a
esséncia do proprio individuo.

Desenvolver nosso carater ¢ o mesmo que despertar o nosso Eu Superior,
o fragmento divino que ¢ a inteligéncia diretora e a vontade regente de sua
entidade toda.

Pelo desenvolvimento de seu carater e suas capacidades praticas,
construira as bases para criagao de seu destino de acordo com os seus desejos.

A combinag¢ao de um carater firme e positivo com uma capacidade real
lhe permitira triunfar sempre na existéncia, porque o primeiro lhe dara a forca
necessaria para vencer, € o ultimo lhe fornecera os meios de agao.

A fé e a confianga sdo indispensaveis para o desenvolvimento de seu
carater ¢ o melhor emprego do mesmo, assim como para aplica¢do de sua
capacidade pratica, porque se nao tiver fé e confianga nos resultados, o emprego
de suas energias sera imperfeito. A fé desperta as suas forgas latentes e superiores
e faz expressar-se no que ha de melhor em vocé. Ela estabelece um ponto de
contato entre vocé e o Infinito; entre o seu pequeno centro de forca e a Infinita
Estac@o Central de Energia Cosmica com a Fonte Suprema e empregar as forcas
Dela recebidas.

Tudo o que é e tudo o que tém provém de um poder superior, e quanto

mais confiar Nele, maior sera o auxilio que recebera, porque € essa fé e confianga
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conflanga que permitem a manifestacdo em vocé.

A mentalidade altamente desenvolvida pode realizar grandes coisas
por meio da fé em si mesma, ou nos seus conhecimentos, porém conseguira
muito mais, se tiver fé nas For¢as Supremas, porque poderad dispor de uma
corrente muito maior de energia. E indispensavel, para criar um destino feliz,
que tenha uma aspiracao elevada definida, e mantenha sua mente fixa nesse
ideal, porque essa elevacdo de vista lhe coloca acima do plano comum da luta
e da concorréncia.

Em todos os momentos em que vocé se achar nessa atitude mental, vera
facilmente o caminho que lhe conduzira ao progresso e aos resultados almejados,
a Unica luta que lhe sera necessario manter, para lhe conservar em tal atitude,
diante das aparéncias externas e das condi¢cdes dos que lhes rodeiam. A luta
contra o estado mental de seu ambiente ndo ¢ pequena, e necessita de grande
coragem, porque muitas vezes tem a certeza intima dos resultados que espera,
mais em conseqiiéncia do receio do que os outros dirdo ou pensardo, ndo age
de modo a dar oportunidade para a realizagdo material de sua esperanca.

Nao esqueca nunca que a criagdo de um destino feliz, de uma existéncia
em que possa gozar da plenitude da Paz, saide e abundéncia, requer uma base
solida nos quatro principios universais da Harmonia, do Amor, da Verdade e
de Justica, porque o abandono de qualquer um desses principios
podera permitir-lhe prosperar num ponto, porém nunca lhe deixara gozar a Paz
e a felicidade mais completa que sdo possiveis na terra.

A pratica das leis da Harmonia lhe permitird viver bem com todos e
manter um contato mais ou menos permanente com o influxo superior, sob cuja
inspiragao seguird o melhor para o seu éxito.

O Amor para com todos os seres dissolvera as conseqiiéncias de suas
dividas passadas, desfazendo o seu mau Carma, e colocando-lhe com as mais
altas correntes espirituais, pois como vocés sabem, Deus ¢ 0 Amor no mais alto
Grau. A Verdade e a Justica sdo partes essenciais de toda manifestacao do ser,
sem os quais nada poderia existir.

Conselheira, Iracema Motta Pombo.




% REALIZAGAO ATRAVES DA REEDUCACAO MENTAL 32

Todo ser humano busca a realizagido de algum ideal, seja bom ou mal.
Nao raro isto ocorre quase que instintivamente, pois geralmente o individuo
simplesmente da vazdo as principais tendéncias de sua personalidade. Desta
forma exterioriza as suas virtudes natas, mas também os seus defeitos.

Neste contexto o ser ndo possui verdadeiramente poder sobre suas
forcas, isto é a sua capacidade de realizagdo. Entdo indagamos, o que uma
pessoa necessita para que possua o verdadeiro dominio sobre suas tendéncias,
dirigindo em fim sua forga ou capacidade de realizagdo? O que poderia ser, se
ndo, um conhecimento maior sobre si mesmo.

Para aprofundar o argumento destacamos a analogia com as forcas da
natureza, que uma vez bem conhecidas pelo homem, podem ser utilizadas para
realizar trabalhos de grande utilidade. Como ocorre, por exemplo, na aplicagido
do vapor d’agua que através do poder de sua pressdo pode movimentar todo o
mecanismo responsavel pelo funcionamento de uma locomotiva.

Entretanto analisando mais detalhadamente a situacdo, para que haja
o vapor ¢ preciso que um fogo aqueca a agua até que esta chegando a uma
temperatura especifica comece a entrar em ebuligdo. Pela experiéncia cotidiana
sabemos que sempre que ocorrerem estas condigdes este fendmeno se sucedera.
Assim podemos falar em um conhecimento adquirido através da observagao
de seus principios.

De forma semelhante, no caso do homem, os instrumentos fundamentais
para realizar a sua vida sdo os seus pensamentos e sentimentos, visto que ¢
através deles que influencia o chamado mundo concreto. A regido onde estes
instrumentos operam ¢ comumente chamada de mente ou psique, e € sobre ela
que devemos construir um conhecimento ou uma ciéncia, a fim de que pela
manipulagdo de seus principios basicos possamos chegar a resultados claros,
precisos.

A mente ¢ dividida em consciente e subconsciente, o consciente €
o nosso estado de vigilia, no qual usamos os cinco sentidos para perceber e
interagir com o mundo a nossa volta. Por outro lado o subconsciente ¢ uma
memoria emocionalmente estruturada, onde ficam registradas as nossas
experiéncias, sendo que as vivencias mais marcantes ai impressas influem
continuamente sobre o consciente.

Para se ter o dominio sobre a mente ¢ preciso dominar estes dois
aspectos que a compde. O trabalho sobre o consciente ¢ fortalecé-lo criando
um foco poderoso com 0s nossos pensamentos e sentimentos. Para este fim
importa que possamos fazer uma unica coisa de cada vez dedicando o maximo
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de nossa atengdo. Ja o subconsciente, ¢ como uma pelicula sensivel a este foco
concentrado, e uma vez que se atinge certo grau de concentragdo esta pelicula
fica marcada.

E por isso que experiéncias de grade intensidade, ou concentragio
mental-emocional, deixam marcas tdo profundas na personalidade de uma
pessoa. Acontece que estas marcas influenciam continuamente o individuo,
sdo as tendéncias da personalidade as quais nos referimos no inicio desta
reflexdo. Para tanto o trabalho sobre o subconsciente ¢ remover as marcas que
nos prejudicam, e criar outras que nos beneficiem.

Entretanto para que se chegue a uma verdadeira ciéncia € preciso que
a pessoa interessada observe-se em seus procedimentos cotidianos, ¢ aprenda
pela pratica a identificar os mecanismos de sua mente. Por meio deste tipo
de trabalho podem-se intensificar qualidades, suprimir aspectos negativos
transformando-os em positivos, assim como preparar-se para praticas de carater
espiritual mais elevado.

Desta forma ao invés da pessoa ser conduzida pelas forgas que a cercam,
ela as encadeara e construira o seu proprio destino o que denota um alto grau
de realizagdo.

Aqui no Tattwa Nirmanakai o ideal da Reeducagdo Mental é o pilar
de nossas atividades de modo que neste aniversario podemos comemorar com
jubilo os nossos 83 anos dedicados a uma nova mentalidade par o individuo e
a sociedade na qual na qual nos incluimos.

Conselheiro, Rafael Wainstok.




& PENSAMENTO SUPERMENTALISTA S
O Deus que habita em mim, satda o Deus que habita em vocés.

Pensamento ¢ um processo mental que permite aos seres humanos,
modelarem o mundo e com isso lidar com ele de forma efetiva e de acordo
com suas metas, planos e desejos.

O pensamento ¢ considerado a expressdo mais palpavel do espirito,
pois através de imagens e ideias revela justamente a vontade e concretiza assim
em atos o0 que pensamos.

O pensamento pode ser canalizado para o bem ou para o mal e somente
o proprio ser humano é quem define qual dire¢do deve ser tomada.
Muitas vezes somos influenciados a termos pensamentos nao positivos, pois
os meios de comunicacdo e a sociedade nos envolvem em uma atmosfera
negativista.

Felizmente ndo existe mal no mundo que nao tenha cura € para isso
que a mais de 100 anos atras, foi fundado o Circulo Esotérico da Comunhao
do Pensamento (CECP) que € uma entidade brasileira dedicada ao estudo das
doutrinas espiritualistas, definida como uma “sociedade brasileira de estudos
espirituais”,visa principalmente o desenvolvimento das for¢as mentais latentes
em todo ser humano, para que o Homem descubra por si mesmo que ndo ¢ apenas
um animal que veste roupas e caminha na face da terra, e sim o co-criador do
universo.

Usando principios como o supermentalismo aprendemos a desenvolver
em nossa sociedade nossas mentes, € assim usar nossas capacidades para ajudar
o outro. Temos pensamentos altruistas, isto ¢ buscamos o bem coletivo sem
visar o proveito proprio. Mas devemos lembrar que a atitude egoista que vemos
em nosso semelhante e julgamos como errada, muitas vezes a realizamos de
forma inconsciente.

Atrelado aos CECP estdo os Tattwa que sdo centros de irradiagdo mental
que estdo espalhados por varios lugares e em especial o Tattwa Nirmanakaia
que hoje esta completando 83 anos de existéncia, utilizando os principios que
sdo os pilares de nossa sociedade supermentalista temos: Harmonia, Amor,
Verdade e Justica.
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A harmonia é um conceito classico que se relaciona as ideias de beleza,
propor¢do e ordem.

A palavra amor presta-se a multiplos significados como: afeicéo,
compaixdo, misericordia, inclinagao, paixao, querer bem, satisfagdo, conquista,
desejo.

Verdade significa o que é verdadeiro. Esta qualificagdo implica as de real
e de imaginario, de realidade e de fic¢o, questdes centrais tanto em antropologia
cultural como na filosofia.

O termo justica, de maneira simples, diz respeito a igualdade de todos os
cidaddos. O principio basico de um acordo que objetiva manter a ordem social
através da preservagdo dos direitos em sua forma da aplicagdo das leis.
Somente o fato de utilizar as atitudes certas e ter sempre pensamento de
Harmonia, Amor, Verdade e Justica em nosso dia a dia, ja nos torna seres
supermentalistas e assim seremos imunizados de todo o mal que o mundo nos
oferece.

Que essa singela reflexdo sobre o pensamento e o supermentalismo
possa ter servido para nos aperfeicoar como formadores de opinides em nossas
vidas cotidianas.

Desejo a todos: HARMONIA, AMOR, VERDADE ¢ JUSTICA.

Sobre o autor: Angelo Quirgo de Souza, Analista de Sistemas e na
Sociedade Scientifica Supermentalista Tattwa Nirmanakaia estudante de ciéncias

herméticas.
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FINALIDADES DO TATTWA NIRMANAKAIA

E uma instituigio educativa, de pesquisa e de cooperagio, sem fins
lucrativos, reconhecida de utilidade publica federal e estadual.

E uma escola de reeducacio mental para pessoas normais e sadias,
destinada a despertar as forgas internas positivas do individuo, para controle
das emogoes, direcionando o pensamento para o equilibrio energético no fisico,
mental e espiritual.

Fundamenta-se no ensino do Supermentalismo, que sdo leis e principios
superiores, que esclarecem, orientam e estimulam o emprego racional das
forcas mentais, incentivando-os a adquirirem o necessario conhecimento, para
atingirem seus reais objetivos.

Esta filosofia Supermentalista incentiva a transmutagdo das atitudes
negativas em positivas, levando os individuos a se libertarem das concepgoes
restritivas e egoistas, no sentido de se elevarem a pensamentos mais puros,
altruistas, fraternos e progressistas, em sua permanente evolucao.

A Sociedade Supermentalista ¢ uma escola de reeducagdo do
pensamento de aprendizado espiritual, aberta as mentes receptivas aos seus
ensinamentos, dispostas a alcangar a Verdade.

Supermetalismo ndo ¢ nenhuma espécie de religido ou qualquer forma
sectaria ou dogmatica. E uma filosofia de vida superior, otimista, progressista,
racional e construtiva do bem.

Atividades:

* Reunides Publicas - 2° feiras as 20:00h, com palestras sobre filosofia,
psicologia, esoterismo, supermentalismo, e outros temas correlatos;

* Chave de Harmonia - Privativa dos Filiados - 5* feiras as 18:00h;

* Aulas Reeducativas - Privativa dos Filiados - 5* feiras as 18:30h;

* Sessao Esotérica - Privativa dos Filiados - nos dias 27, as 20:00h;

* Delegacia do Circulo Esotérico - Antes das reunides, recebemos pedidos
de filiacdo, e pagamentos de anuidade. Assim como fornecemos maiores
informacdes.
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ﬁ CTERLHUETT .%

O Tatttwa Nirmanakaia ¢ filiado ao

Cireulo Lsotérico
na
Comunhio do Hensamento

Serprindo aons seus altos ideais de;

Harmonia, A mor, erdade e Justica.

® irculo Tsotérico pussui sede propria na
Rua Dr. Rodrigo Silta, n°85, Sao Paulo, S,
Brasil. CEJ 01501 - 010 FHone: (Oxx11)3106 - 5236
Fax: 3107 - 6838 Site: oo civenloesoterico.com.br
T -mail: circuloesoterico@uol.com.be




